Miniatura muzyczna w edukacji dzieci
Agnieszka Sienkiewicz, Ernest Sienkiewicz

1. Zabawa z pilka do miniatury J. Garscia - ,Dzwoneczek” (aranzacja E. K.
Sienkiewicz)

Ustawienie: pary z pitkami naprzeciw siebie

Czes¢ A
- odbij pitke / odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- odbij pitke,/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
.+ zamien si¢ miejscami/ dzieci zamieniajq si¢ miejscami ze swoim partnerem z pary
- odbij pitke/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- odbij pitke/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- zamien si¢ miejscami /dzieci zamieniajq si¢ miejscami ze swoim partnerem z pary
- dookota/ obrét wokot wiasnej osi
- teraz picknie dyg/ delikatny skton glowy

Czes¢ B
- raz, dwa/ 2 kroki do siebie
«  stuk, stuk/ 2 uderzenia pitkq o pitke
- dookota / obrét wokot wtasnej osi
«  stuk, stuk/ 2 uderzenia pitkq o pitke
- raz, dwa /2 kroki w miejscu
«  stuk, stuk/ 2 uderzenia pitkq o pitke
« do tyhu i/ drobnymi kroczkami biegniemy w tyt
«  dyg/ delikatny skion gtowy

Czes¢ Al
- odbij pitke/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- odbij pitke,/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
.- zamien si¢ miejscami /dzieci zamieniajq si¢ miejscami ze swoim partnerem z pary
- odbij pitke/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- odbij pitke/ odbijamy o podtoge pitke na mocng czesé taktu
- zamien si¢ miejscami / dzieci zamieniajq si¢ miejscami ze swoim partnerem z pary
- dookota/ obrét wokot wlasnej osi
- teraz picknie dyg/ delikatny skton glowy

2. F. Rybicki ,,Zoierzyki” - ar. E. K Sienkiewicz (zabawa ze stopniowaniem tempa)
a) tapanie komara wersja I

maszeruj@ tup, tup, tup - marsz swobodny po calej sali, na stowa ,,tup, tup,tup” - 3 tupnigcia
1 komara zlap... - na stowo ztap klasnigcie oburacz na réznych wysokosciach

b) tapanie komara wersja Il
maszeruj@ tup, tup, tup - marsz swobodny po calej sali , na stowa ,,tup, tup,tup” - 3 tupnigcia
1 komara ziap. .. - na stowo ,,ztap” przybicie piatki najblizszej osobie

przekazywanie jednej pitki, kilku pilek




Ustawienie w duzym kole. Jedna osoba trzyma pitke 1 przechodzi przez koto do dowolne;j
osoby.

. maszeruj@ tup, tup, tup - marsz przez koto, na stowa ,,tup, tup,tup” - 3 tupnigcia

. 1 piieczk@ WEZ... - nastowo ,.wez” oddaje pitke dowolnej osobie w kole, nast¢pnie staje na jej miejscu

Zabawa staje si¢ trudniejsza, gdy coraz wigcej dzieci otrzymuje pitki. Uczestnicy ¢wiczenia
muszg uwazac, by nie da¢ jednej osobie kilku pitek naraz.

d) przekazywanie w kole instrumentéw

Siedzimy w kole.
zagramy raz 1 dwa — granie na bgbnach(bez patek) tylko na stowa ,,raz i dwa”
1 b@benek wez — przekazujemy bebenki po kole w prawa strone

3. F. Rybicki - ,,Wrébelki” (wykonanie E. K. Sienkiewicz)

Ustawienie: pary naprzeciw siebie
Metrum 2/4

1 t. - machnij, machnij/ 2 machnig¢ci skrzydtami

- 2-3t.- bieg w kéteczkach dwuosobowych

+ 4 t.- uklon ptasi

+ 5t. - machnij, machnij/ 2 machnig¢ci skrzydtami

- 6-7 t.-bieg w koteczkach dwuosobowych

.+ 8 t.- uklon ptasi 2x
-+ Ot. - kolana, kolana, - 2 uderzenia o swoje kolana

- 10 t. - rece, rece- 2 uderzenia o dlonie kolegi

« 11t. - kolana, kolana, - 2 uderzenia o swoje kolana

- 12 t. - rece, rece- 2 uderzenia o dlonie kolegi

« 13-16t. - ruchy przeciagania — rece podane w parach i zgodnie z pulsem przeciggamy si¢

ZAKONCZENIE:
- zmiana partnera

4. K. Longchamps — Druszkiewiczowa — Wesola zabawa — partytura (ar. E. K.
Sienkiewicz)

Dzieci wykonuja utwor zgodnie z partyturg. Gdy zobacza rysunek miski miaucza cienkim
glosem , gdy rysunek kosci — szczekaja grubym glosem
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Przed rozpoczeciem zabawy nalezy zapyta¢ dzieci, czy wszystkie miski i kosci sg takie same?

Na podstawie tej zabawy mozna wprowadzi¢ nastepujace pojecia: partytura, dyrygent, chor,
orkiestra, batuta.

Cwiczenie mozna utrudnié wlyczajac 2 rodzaje instrumentéw: np. bebny i trojkaty. Mozna réwniez
przydzieli¢ funkcje dyrygenta jednemu z dzieci.

5. Piosenka ,,Budujemy mosty” do miniatury J. Garscia ,,Pan fotograf”’ (muz J.
Garscia , sh. A. Sienkiewicz, ar. E. K. Sienkiewicz)

Budujemy mosty

Miniatura fortepianowa "Pan fotograf"

st. A. Sienkiewicz muz. J. GarScia
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Ustawienie do tanca — pary po kole

Budujemy mosty whijamy gwozdzie
Dla pana starosty wbijamy gwozdzie

Bo jak przyjdzie zima wbijamy gwozdzic
Mostek nie wytrzyma wbijamy gwozdzie

Pllujemy deski podajemy rece, nasladujemy ruchy pitowania
Na mostek niebieski

Deski przektadamy kiepiemy w dionie

Gwozdzie przybljamy wbijamy gwozdzie tylko o swoja pig§¢

Whijanie gwozdzi:
Ustawienie w parach naprzeciw siebie, prawa pigstka to milot, lewa gwodzdz. Dwa razy stukamy
prawa pigscig o swoja pies¢ lewa nastepnie dwa razy w pies¢ lewa kolegi z pary.

6. ,,Zabek malych ttum” — miniatura J. Garscia ,,Zajaczki” (muz. J. Garscia, st. A.
Sienkiewicz, ar. E. K Sienkiewicz)

Zabek matlych thum

Miniatura fortepianowa "Dwa zajaczki"
st. A. Sienkiewicz muz. J. Garscia
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Zabawa ruchowa z chustg animacyjna:

Zabek malych thum marsz wokot chusty
Kum, kum, kum klaszczemy 3 razy
Bocka wecale si¢ nie baty podskoki w parach
Glo$no wszystkie rechotatly podskoki w parach
Zabek malych thum marsz woket chusty

Kum, kum, kum klaszczemy 3 razy

Raz, dwai— przykucamy, chwytamy chuste
HOp - wskakujemy pod chustg

Instrumentacja:



Zabek matych thum  beben

Kum, kum, kum kotatka

Bocka wecale si¢ nie baty drewniane zaby Iub guira
Glos$no wszystkie rechotaly drewniane zaby lub guira
Zabek matych thum beben

Kum, kum, kum kotatka

Raz, dwai-—
HOp - talerz z patka

7. Piosenka ,,Dzi§ powiem wam” do miniatury K. Druszkiewicz ,,Marsz” (muz K.
Druszkiewicz, sh. A. Sienkiewicz, ar. E.K . Sienkiewicz)

Dzi$ powiem wam

Miniatura fortepianowa "Marsz"

st. A. Sienkiewicz muz. K. Druszkiewicz
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Dzi$§ powiem wam
Ram tam tam tam tam
Jak zagra¢ na begbnie
Ram, tam, tam, tam
Dzi$ powiem wam
Ram tam tam tam tam
Jak zagra¢ na bgbnie
Ram, tam, tam, tam

Zabawa z bebnami:
e Gramy tylko na stowa ram tam tam.
e Spiewanie i granie z r6zng dynamika (glono, cicho), w réznych nastrojach (wesoto,
smutno), w roznych tempach (szybko, wolno)



Zagadki z szablonami:
e Dzieci dopasowuja do piosenki odpowiednie szablony:

e Proba rozszyfrowania innych wzorow:

8. M. Swierzynski - ,,Zabawa” (ar. E. K. Sienkiewicz)

Opracowanie ruchowe utworu:
Ustawienie pary po kole, kazda para jest ustawiona bokiem do $rodka kota. Dzieci
numerujemy 1, 2.
Czgs¢ A
- klap, klap — 2 uderzenia w dlonie swojego kolegi
1 psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni
klap, klap — uderzamy w dtonie nowego kolegi
i psikus - odwracamy si¢ o 180 stopni (wracamy do swojego partnera)
klap, klap — 2 uderzenia w dlonie swojego kolegi
1 psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni
1 zaprzeg zrob (zaprzegi tworzymy ze swoim partnerem)

Czes¢ B
jazda zaprzegami po obwodzie kota

Czgs¢ A
- klap, klap — 2 uderzenia w dlonie swojego kolegi

1 psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni

klap, klap — uderzamy w dtonie nowego kolegi

i psikus - odwracamy si¢ o 180 stopni (wracamy do swojego partnera)

klap, klap — 2 uderzenia w dlonie swojego kolegi



-+ 1psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni

- 1jeszcze raz ( dzieci odwracajg si¢ do swojego kolegi)

- klap, klap — 2 uderzenia w dlonie kolegi

-+ 1psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni

- klap, klap — uderzamy w dlonie nowego kolegi

- 1psikus - odwracamy si¢ o 180 stopni (wracamy do swojego partnera)

- klap, klap — 2 uderzenia w dlonie kolegi

-+ 1psikus — odwracamy si¢ o 180 stopni

- 1uklon si¢ (wszyscy zwracajg si¢ twarzami do srodka kota Iub publiczno$ci)

Instrumentacja:
Czes¢ A
- klap, klap”, ,,i zaprzeg zrob”, ,,i jeszcze raz”, ,,i uklon si¢” — mate talerzyki
- 1 psikus — tamburyna
Czes¢ B
kokosy lub klawesy lub pudetka akustyczne

9. F. Rybicki - ,,Polka — psotka” - zabawy ze skakankami (ar. E. K. Sienkiewicz)

Ustawienie — kazda para trzyma skakanki za uchwyty
Budowa ABA

czesC A:
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wczesniej ustalong strong
- Zamieniamy teraz Sl@/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wczesniej ustalong strong
- Zamieniamy teraz Sl@/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wczesniej ustalong strong
- Zamieniamy teraz Sl@/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- rzué, tup, tup/ rzucamy skakanke, 2x tupiemy
- kla-a-$nij/ Klaskanie

-1do pary stan/ dzieci podbiegaja do siebie i staja w dwuosobowych kotkach

czes¢ B - 2x:
- dookota, dookota, dookota, stop/ tanicc cwatem w kéteczkach dwuosobowych
- kolana i rgce/ stukanic o kolana, klaskanic
- dookota, dookota, dookota, stop/ tanicc cwatem w kéteczkach dwuosobowych

- dookota Siebie, teraz tup tup tup/ obrot wokot wlasnej osi, tupanie

Lacznik:

- dzieci biorg skakanki i ustawiajg si¢ do cz. A



czesC A:
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wczesniej ustalong strone
- zamieniamy teraz SIQ/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wcze$niej ustalong strone
- zamieniamy teraz SIQ/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- kI'QCQ, kI'QCQ, kI'QCQ, StOp / krecenie skakanka we wcze$niej ustalong strone
- zamieniamy teraz SIQ/ osoby z pary zamieniaja si¢ miejscami bez puszczania skakanki
- rzué, tup, tup/ rzucamy skakanke, 2x tupiemy
- kla-a-$nij/ Klaskanie

-1do pary stan/ dzieci podbiegaja do siebie i staja w dwuosobowych kotkach
- ukton



Spis utworow do zajeé A. i E. Sienkiewiczéw

1.

whRwbO

10.

11.
12.

J. Gardcia - ,,Dzwoneczek” (ar. E. K. Sienkiewicz)

F. Rybicki ,,Zomierzyki”(ar. E. K. Sienkiewicz)

F. Rybicki - ,,Wroébelki” (wykonanie E. K. Sienkiewicz)

K. Longchamps — Druszkiewiczowa — Wesota zabawa (ar. E. K. Sienkiewicz)

Piosenka ,,Budujemy mosty” do miniatury J. Garscia ,,Pan fotograf” (muz J. Garscia , st. A. Sienkiewicz, ar. E. K. Sienkiewicz, $piew A.
M. Zawadzka) wersja wokalna

Piosenka ,,Budujemy mosty” do miniatury J. Garscia ,,Pan fotograf’ (muz J. Garscia , st. A. Sienkiewicz, ar. E. K. Sienkiewicz) wersja
instrumentalna

Zabek matych thum” — miniatura J. Garscia ,,Zajaczki” (muz. J. Garscia, st. A. Sienkiewicz, ar. E. K Sienkiewicz, $piew A. M.
Zawadzka) wersja wokalna

,»Zabek matych thim” — miniatura J. Garscia ,,Zajaczki” (muz. J. Garscia, st. A. Sienkiewicz, ar. E. K Sienkiewicz) wersja instrumentalna
Piosenka ,,Dzi$§ powiem wam” do miniatury K. Druszkiewiczowej ,,Marsz” (muz K. Druszkiewiczowa , st. A. Sienkiewicz, ar. E. K .
Sienkiewicz, §piew A. M. Zawadzka) wersja wokalna

Piosenka ,,Dzi$§ powiem wam” do miniatury K. Druszkiewiczowej ,,Marsz” (muz K. Druszkiewiczowa , st. A. Sienkiewicz, ar. E. K .
Sienkiewicz) wersja instrumentalna

M. Swierzynski - ,,Zabawa” (ar. E. K. Sienkiewicz)

F. Rybicki - ,,Polka — psotka” (ar. E. K. Sienkiewicz)



